L.C Bingen am Rhein

Veranstaltung: Baldur Stiehl: Abenteuer ,Alter werden®
Tag: Mittwoch, 25. Januar 2012

Zeit: 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr

Ort: Hotel Krone

Teilnehmer:
Baltes; Beiser, Dieter; Berking; Budi; Eidt; Forster; Frick; Grandjean; Grau; Gronki;
GrofR%; Heidingsfeld; Jahnz; Jost; Langschied; Schellenberger; Schmidt; Schrodt;
Schrider, Heinjo; Schréder, Rolf-Dieter; Sehn; Trapp; Veeck; Walter, Karl-Heinz;
Walter, Otto

Gaste:

Berking, Gundula; Budi, Ina; Eidt, Petra; Forster, Sylvia; Grandjean, Helga; Grof,
Helga; Heidingsfeld, Hildegard; Jost, Anne; Langschied, Kéte; Schellenberger,
Marita; Schleysing, Silke; Schmidt-Wenz, Renate; Schrodt, Hilde; Schréder, irmgard;
Schroder, Elke;; Seul-Walter, Petra

P begriiite alle Anwesenden, insbesondere den Referenten.
Fir den Kaminabend wurden weitere Gastgeber gesucht und gefunden.

Anschliefend wurde die Verlosung vorgenommen.
Das Ergebnis der Verlosung wird P noch mitteilen.

Die Getrankeversorgung verlief wie gewohnt schleppend, wahrend uns anschlie®end
ein gutes Abendessen serviert wurde, obwohl der Clubmaster diesmal anwesend
war.

P leitete im Anschluss an das Abendessen zum Thema Uber und stellte — soweit dies
noch erforderlich war — Baldur Stiehl vor.

Dieser war von 1988 bis 1996 evangelischer Pfarrer in Bingerbriick und einer der
Mitinitiatoren des Martin Luther Stiftes.

Entgegen der von P geschurten Erwartung beschéftigte sich der Referent allerdings
dann nicht mit der demographischen Entwicklung Deutschlands und der steigenden
Anzahl alterer Menschen und damit auch Pflegebedirftiger, was aufgrund seiner
Stellung als Geschéaftsfilhrer einer evangelischen Organisation, die vier Alten- und
Pflegeheime leitet, nahegelegen hatte.

Er naherte sich vielmehr dem Thema Abenteuer ,Alter werden" eher philosophisch.

Nach einer Definition des Begriffs Abenteuer stelite er dann das gesamte Leben als
Abenteuer vor.

Wahrend man vom 1. bis 20. Lebensjahr das Leben auf einer Art Abenteuerfahrt
kennenlernt, wird der Abschnift zwischen 20. und 30 Jahren sowohl| im beruflichen
Bereich, wie auch bei der Partnersuche, eher als stiirmisch geschildert und jenseits
der 30 Jahre als Segeln in ruhigeren Gewéssern, sowohl aufgrund der Routine im
beruflichen Bereich, aber auch im Privaten, beschrieben.



Seinen Schwerpunkt setzte der Referent allerdings auf die Erfahrungen jenseits der
40.

In vier Abschnitten, jeweils gespickt mit Zitaten und tiefgrindigen Ausfuhrungen,
setzte der Referent beim ,Alter werden® Akzente.

1. Krise der mittleren Jahre (war das alles?7?);

2. Entwertungserfahrungen ( im Beruf und perstnlichen Bereich), Bedeutung des
Selbstwerigefiihls, duliere wie innere Flucht und Selbsterkundung;

3. Gelassenheit und Entschleunigung;

4. Von der Kunst des Aufhérens.,

Ein tiefgrindiger Vortrag, der alle gebannt zuhdren lies, was P anschlieBend
nochmals betonte.
Wer mehr vom Vortrag wissen will, der hifte anwesend sein sollen!

Soweit das eigentliche Protokoll, diktiert am 26. Januar gegen 8.00 Uhr.
Dann aber die Mail von P, die diesem Protokoll als Anlage beigeftigt ist.

P dankte dem Referenten Herrn Baldur Stiehl mit einem Weinprasent.

Bei guten Gesprachen und einem guten Glas Bier oder Wein blieben die
Anwesenden noch langer sitzen und tauschten persénliche Erfahrungen im Hinblick
auf das Thema des Abends aus.

Bingen am Rhein, 26. Januar 2012

gez. Baltes
Sekretdr

Néchste Termine

28. Januar 2012 - Fastnachtssitzung — Schwarze 11 — Rheintal-Kongress-Zentrum

08. Februar 2012 — Vortrag — Norbert Walter — Goldgraber auf den globalen Markten
{ErschlieBung von Rohstoffen)

22. Februar 2012 — Heringsessen — Dieter Beiser
03. Marz 2012 — Kaminabend — versch. Gastgeber
11. Marz 2012 — Jazzfrithschoppen - LC Ingelheim — Alte Markthalle Ingelheim

14. Marz 2012 — Vortrag/Lesung — Joachim Gauck — Winter im Sommer, Frithling im
Herbst



Baldur Stieh|

Vortrag beim Lions-Club Bingen am 25. Januar 2012

,Abenteuer Alterwerden*

Anrede

Was verstehen wir unter einem Abenteuer? Das Lexikon gibt Auskunft;
Als Abenteuer wird eine risikoreiche Unternehmung oder auch ein
Erlebnis bezeichnet, das sich stark vom Alltag unterscheidet. Bei einem
Abenteuer existieren Risiken und Gefahren, die den Verlauf spannend
und den Ausgang ungewiss gestalten. In diesem Sinne gelten und galten
Expeditionen ins Unbekannte zu allen Zeiten als Abenteuer. Das Wort
Abenteuer kommt vom mittelhochdeutschen Aventiure, ein ritterliches
Modewort im 12. Jahrhundert vom franzésischen Aventure entlehnt, dem
wiederum das mittellateinische adventura = Ereignis (von advenire =

herankommen sich ereignen) zugrunde liegt.

Denken wir an unsere Kindheit und Jugend zuriick, so leuchtet uns
unmittelbar ein, dass das Alterwerden ein Abenteuer ist. Von Risiken und
Gefahren, die den Verlauf spannend und den Ausgang ungewiss
gestalten, spricht das Lexikon. Denken wir an den ersten Tag im
Kindergarten oder in der Schule, den Umzug mit den Eltern in eine
andere Stadt, die Erfahrung der Geschlechtsreife, den ersten Kuss, die
erste Zigarette, die Erfahrungen mit Alkohol, der Abschluss der

Schulausbildung oder die erste grol3e Liebe.



Es sind Erlebnisse, die dem Alltag Farbe geben, die in jedem Fall sehr
viel Bewegung, viel Neues und auch Herausforderungen in unserem
Leben bedeuten. So mdchte ich die ersten 20 Jahre unseres
Alterwerdens mit einer Abenteuerfahrt vergleichen, auf der wir standig

neue Menschen und Landschaften kennen lernen.

Zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr gibt es weitere Neuentdeckungen
und Erfahrungen. Die Wahl des Berufes, die Wahl des Partners oder der
Partnerin gestaltet sich manchmal durchaus abenteuerlich und es geht in

diesem Lebensabschnitt mitunter stirmisch zu.

Jenseits der 30 lassen wir die Sturm und Drangphase meist hinter uns
und segeln in ruhigeren Gewéssern. Die Déja-vu-Erlebnisse nehmen zu.
Génzlich neue Erfahrungen werden seltener, eine gewisse Routine halt

sowohl im privaten Bereich als auch im beruflichen Umfeld Einzug.

Ist das Abenteuer Alterwerden damit zu Ende? Im Folgenden soll von
Erfahrungen jenseits der Lebensmitte die Rede sein, die durchaus
abenteuerlich sein kénnen.

Folgende Auswahl habe ich getroffen:

1. Von der Krise der mittleren Jahre

2 Von Entwertungserfahrungen

3.  Von Gelassenheit und Entschleunigung

4

Von der Kunst des Authdren



1.  Von der Krise der mittleren Jahre

Die Krise der mittleren Jahre ist das erste groRe Abenteuer des
Alterwerdens jenseits der Vierzig. Ob man verheiratet ist oder allein
stehend lebt, es kommt der Tag an dem das gewahlte Lebensmuster in
Frage gestellt wird. Obwohl sich die Lebenssituation von Mannern und
Frauen in unserer Gesellschaft zunehmend angleichen, wird diese Krise
der mittleren Jahre durchaus unterschiedlich erlebt. Der Paartherapeut

Jiirg Willi schildert die Krise der mittleren Jahre:

,Bei manchen Ménnern breitet sich eine Malaise aus, weil sie aus ihrem
Leben nicht das machen konnten, was sie erwartet hatten, und mit
dieser Tatsache noch dreiBig bis vierzig Jahre zu leben haben. Sie
finden ihr Leben und sich selbst nicht sinnvoll bestétigt und neigen dazu,
die Schuid an ihrem Versagen der Ehe zuzuschieben, die sie in ihrer
pers()'nlichen. und beruflichen Entwickiung gehindert habe.”

(Jiirg Willi, Die Zweierbeziehung, Hamburg, 1988, S. 39)

Jurg Willi erlebt in Gesprachen mit seinen Klienten, wie die bisher
ungelebten Méglichkeiten in den Blick kommen und welche
Auswirkungen auf das Miteinander in einer Paarbeziehung sich dadurch

einstellen kénnen.

,Sie (die Manner) sind zu Hause missmutig und gereizt. Verhélt sich die
Frau besénftigend, so fithlen sie sich von ihr noch mehr in der verfehiten
Identitdt gefangen. Wehrt sich die Frau aber dagegen, sich zum
Siindenbock machen zu lassen, so spiirt der sich unverstanden fiihlende
Mann erst recht das Bed(irfnis nach einer verstéandnisvollen Geliebten,
die ihn in seinem tragischen Los bedauert. Obwohl das Gegenteil zu

erwarten wére, sieht die Situation erfolgreicher Médnner in dieser Phase



nicht anders aus. Auch wenn all die hart umkémpften Berufsziele erreicht
werden konnten, entsteht oft ein Gefiihl des Unbehagens, der Leere und
Depression. Die Schalheit von Erfolg, Prestige, Reichtum und Besitz wird
spiirbar. Es melden sich Zweifel, ob man sich unter Leben eigentlich das

vorgestellt hat, was dabei heraus gekommen ist.” (Jirg Willi a.a.0. S.39)

Frauen erleben die Krise der mittleren Jahre anders. Wie charakterisiert
Jurg Willi ihre Situation?

.Fir die Frau ist diese Phase in mancher Hinsicht schwieriger als fir den
Mann. Die Kinder entwachsen ihr, sie sieht keine lohnende Aufgabe
mehr vor sich, sie kann sich zwar wieder einer Berufstétigkeit zuwenden,
die aber oft eher den Charakter einer Beschéftigung hat, da sie bei
Weitem nicht den selben Status erringen kann, wie der Mann, der seine
Karriere (iber 20 bis 30 Jahre systematisch aufbauen konnte. Oder sie
beginnt eine berufliche Aus- und Weiterbildung und muss dabei ganz
unten anfangen in Kursen deren Teilnehmer altersmaBig evtl. ihre Kinder
sein kénnten. Dazu kommf, dass sie kbrperlich in dieser Phase als
weniger aftraktiv betrachtet wird als der Mann und auch die kérperlichen
Verdnderungen des Klimakteriums, insbesondere Verlust der
Menstruation, ihr ein Gefiihl des Verblithens geben. Es besteht die
Gefahr, dass sie verbittert feststellen wird, ihre besten Jahre der Familie
geopfert zu haben, die sich jetzt aufiést. Die Kinder verlassen sie, der
Mann missachtet sie, sie fiihlt sich allein. Manche Frauen allerdings
empfinden in dieser .ebensphase eine Belebung: Endlich kénnen sie
sich frei zu Téatigkeiten fiihlen, die ihnen durch die Auferziehung von
Kindern versagt waren. Begllickt (iber die gewonnene Freiheit

engagieren sie sich in einer Berufsarbeit’.(a.a.O. Seite 41)



Ich bezeichne diese Krise der mittleren Jahre als Abenteuer, weil der
Verlauf spannend und der Ausgang durchaus ungewiss ist. Die
Aufbauphase in der Familie ist abgeschlossen. Haufig wird erstmals
bewusst, dass die Moéglichkeiten des Lebens endlich sind und man

selbst die Lebensmitte Uberschritten hat.

,Ist das alles gewesen?” so fragen sich viele. Die Sehnsucht nach einer
veranderten Lebenslandschaft wird wach. Man will noch einmal
hinausfahren auf das Meer der Méglichkeiten, um Neues zu erleben und
zu entdecken. In dieser Situation erfolgt manchmal eine berufliche
Neuorientierung. Manche Manner — und auch manche Frauen — stlirzen
sich in ein Liebesabenteuer. Man fiihlt sich noch einmal jung und will

dem Prozess des Alterwerdens entkommen.

Haufig gelingt es aber auch, dass ein Paar miteinander ein neues
Plateau erreicht, bisher verborgene Gemeinsamkeiten entdeckt und sich
ein so genannter zweiter Friihling einstellt. Wer noch keine eigenen
Kinder hat, steht vor der Frage, ob sich der oder die richtige Partner/in
fur eine Familiengriindung findet. Manche Frauen nehmen Abschied von
dem Gedanken, eigene Kinder zu haben. Andere Frauen entscheiden

sich in dieser Lage zwar fiir ein Kind, aber nicht fur eine feste Beziehung.

Wer diese Phase des Lebens bewusst durchlebt, erfahrt einen wertvollen
Reifungsprozess. Begangene Fehler werden sichtbar, Korrekturen in der
Selbstwahrnehmung oder im eigenen Verhalten kdnnen vorgenommen
werden. Verleugnete Seiten des eigenen Lebensentwurfes kommen ins
Bewusstsein und drangen zur Entfaltung. Wir machen mit uns selbst und
mit anderen neue Erfahrungen und neue Entdeckungen und sehen

vertraute Erfahrungen aus einem veranderten Blickwinkel.



Das Abenteuer dieser Lebensphase ist vielleicht nicht so stirmisch und
umwerfend wie die Abenteuer der Kindheit und Jugend, aber gewiss

ebenso spannend und aufregend.

2.  Von Entwertungserfahrungen

In unserem westlichen Kulturkreis wird das Leben haufig gleichgesetzt
mit einem Zuwachs an Kraft und mit Ausbreitung oder Steigerung von
Mdéglichkeiten. In den allermeisten Fallen ist dieses Lebensversténdnis
bis zur Mitte des Lebens kaum gefahrdet. Mit forischreitendem Alter
machen wir jedoch Erfahrungen, die diesem'Lebensversténdnis
widersprechen. Die Krafte lassen nach und die Méglichkeiten nehmen
ab. Wir lernen zu begreifen, dalk kein errungener Platz uns auf immer
sicher ist, und daR wir eines Tages auch den letzten Platz rGumen

muissen. (nach S. Lunde)

.Nach allem was wir heute aus der Entwicklungspsychologie, aus der
Psychopathologie schwerer Stérungen und aus der
psychotherapeutischen Forschung wissen, ist das Selbstwertgefiihl ein
sehr wesentlicher Dreh- und Angelpunkt fiir unser seelisches
Wohlbefinden und unsere geistige Funktionsféhigkeit. Das bedeutet,
dass wir in der Lage sein miissen, uns selbst eine gewisse
Wertschétzung entgegen bringen zu kbnnen, wenn wir seelisch gesund
bleiben wollen. Wir miissen uns und unser Sosein mit allen Ecken und
Kanten als im Grundsatz und im Wesentlichen in Ordnung erleben
kénnen, so wie wir sind. Das ist gemeint, wenn wir von narzisstischer

Balance sprechen. Dieser Begriff zeigt schon, dass es nicht um einen



stabilen Zustand geht, sondem um durchaus labiles Gleichgewicht”,

(Bernd Sprenger ,Im Kern getroffen” Miinchen, 2005, Seite 43)

Die Erfahrung, im Leben willkommen zu sein, von anderen wichtigen
Menschen geliebt zu werden, halt Sprenger fir eine Grundbedingung
einer gesunden Persénlichkeit.

Er schildert in seinem Buch, daR die Angriffe auf unser Selbstwertgefihl
in der Postmoderne durch so genannte Entwertungserfahrungen
zugenommen haben.

Dazu ein Beispiel:

Ein Betriebswirt, Ende 50, erzihlt.

~ich bin eigentlich stolz auf meine Bank. Seit 40 Jahren arbeite ich in
diesem Betrieb. Ich habe viele Vorstande kommen und gehen sehen, ich
habe das Wachsen des Filialnetzes mit betreut und habe manchen
Abend und manches Wochenende mit Uberstunden zugebracht. Seit 5
Jahren erlebe ich, wie kein Stein mehr auf dem anderen bleibt.
Abfteilungen werden auseinander gerissen, Filialen geschlossen und es
hei3t: Tja, wir miissen nun mal alle heutzutage flexibel sein. Jedes Jahr
kiindigt der Vorstand neue Entlassungswellen an, Verschlankung

nennen sie das, Restrukturierung und fit fir die Zukuntt.

Ich bin jetzt selber vor die Alternative gestellf worden, entweder eine
ganz andere Arbeit an einem anderen Standort zu machen oder zu
gehen. Ich bekdme auch eine Abfindung. Von heute auf morgen. Sie
haben mit mir gesprochen, als ob ich ein Mébelstiick wére, das man mal
eben auf eine andere Etage stellen muss, weil es da besser hinpasst.
Als ich darauf hin weiR, dass ich schliefllich seit 40 Jahren ..., da ernfete

ich nur ein Lacheln, es wurde hoflich abgewartet bis ich zu Ende geredet



hatte und dann haben sie trocken wiederholt: entweder oder.” (a.a.0.
Seite 11f)

Dieser Mann fiihlt sich entwertet. Er kommt sich vor wie ein Mobelstiick,
das man bei Bedarf an eine andere Stelle schiebt. Was er seit Jahren flr

diese Bank geleistet hat, scheint kein Gewicht zu haben.

Bernd Sprenger schildert eine weitere Entwertungserfahrung, die ein
Manager einer Weltfirma, knapp Uber 50 Jahre alt, machen musste. Er
erzahlte von den so genannten road-shows, wie das im Jargon heiff,
also Prasentationen der Unternehmenszahlen vor Analysten groRer

Banken und Rating-Agenturen, die die Bonitat einer Firma einschatzen.

Es war fir diesen Manager sehr schwer zu ertragen, dass junge smarte
Analysten ihn auseinander nehmen, wie er das nannte. Denn sie fragten
kritisch nach, wie diese oder jene Mallnahme sich auf den Profit und
Aktienwert des Unternehmens auswirken werde. Den Manager siorte,
dass durch diesen Blickwinkel seine Tatigkeit auf einen, zu gegebener
Malien wichtigen Teilaspekt reduziert wurde.

~Die Reduktion der Bewertung meiner Leistung auf letztlich eine einzige
Zahl, den Bérsenwert, finde ich schon schiimm, zumal diese Zah!
heutzutage von Dingen abhéngt, die mit meiner Leistung und der
Leistung meiner Mitarbeiter nichts zu haben” sagte er. (Sprenger, a.a.O.
S. 23f)

Zu diesen beruflichen bedingten Entwertungserfahrungen gesellen sich
vergleichbare Erfahrungen im privaten Raum. Sprenger nennt darum die

persénliche Entwertung eine Grunderfahrung der Postmoderne.



Die Méglichkeiten, auf diese Erfahrungen zu reagieren sind vielfaltig.
Dazu gehdren die duliere Flucht, also die Vermeidung von Situationen,
in denen eine Entwertung droht, ebenso wie die innere Flucht, also die
Verleugnung der Entwertung oder auch die Betdubung durch Alkohaol,
Medikamente, Drogen oder nicht stoffgebundenes Suchtverhalten, also

z. B. die Spielsucht.

Die Beschaftigung mit dem Phanomen der persénlichen Entwertung fiihrt
zu einer Selbsterkundung, bei der die Frage ,Wie kann ich ein gesundes
Selbstwertgefiihl aufbauen und erhalten? nach einer Antwort verlangt.
.Das Wichtigste ist vielleicht, dass man akzeptiert, dal3 es sich um ein
lebenslanges Grundbediirfnis handelt, das man auch aktiv befriedigen
kann- zum Beispiel indem man sich gelegentiich feiern l&asst.
Geburtstage, Jubilden du so weiter bieten einen ,natiirlichen” Anlali,
Bestéatigung und Anerkennung fiir die eigene Person zu bekommen.”
(a.a.0. S. 183f)

Im privaten und beruflichen Alltag ist es wichtig, einander mit
Wertschatzung zu begegnen, aufmerksam und dankbar zu bleiben fur
das, was andere mir ermdglichen. Manche Menschen tun sich schwer
damit, sich selbst etwas Gutes zu tun. ,Génne Dich Dir selbst’ heilit es in
. einem Brief von Bernhard von Clairvaux an Papst Eugen lll. ,, Génne
Dich Dir selbst. Ich sage nicht: Tu das immer, ich sage nicht rtu das oft,
aber ich sage: Tu es immer wieder einmal. Sei wie fiir alle anderen auch

fiir Dich selbst da, oder jedenfalls sei es nach allen anderen.”

Der Umgang mit beruflichen oder privaten Entwertungserfahrungen und
deren Bewaltigung z&hlen zu den aufregendsten Abenteuern, die uns

das Leben zumutet.
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3. Von Gelassenheit und Entschleunigung

Wer sich dem noch unbekannten Land des Alters ndhert, empfindet, dal
es dort karger zugeht als in der Jugend oder in der Mitte des Lebens.
Alterwerden wird assoziiert mit Abbau und Verlust.

Gibt es neben dieser Sichtweise andere berechtigte Blickwinkel? Kann
das Alterwerden auch als Gewinn, als Chance flir Neuentdeckungen
erlebt werden?

Ein Beitrag des Dirigenten Roger Norrigton im Interview mit der ZEIT
(19. Marz 2009) lasst mich aufhorchen:

,Man sagt ja immer, je &lter die Dirigenten werden, desto langsamer
werden sie. Bei mir ist das nicht so. Ich hab mein Metronom und meine
Erkenntnisse. Weiser zu werden heifl3t schlicht besser zu werden. Jung
zu sein ist in meinem Job ein Desaster. Du hast eine schéne Zeil, aber
du wirst nur bedingt ernst genommen. Die Musiker suchen Erfahrung,
und die kommt mit dem Alter.”

Hier leuchtet die andere Seite des Alterwerdens auf: Der Abschied vom
Entwickiungsgedanken des ,immer héher, immer weiter, immer besser”
ist eine Voraussetzung, um mein fortgeschrittenes Leben aus einem
anderen Blickwinkel zu sehen. (vgl. Eva Jaeggi: Tritt einen Schritt zuriick
und Du siehst mehr, Freiburg 2005)

Ich gehe sorgfaltiger um mit mir selbst, meinen Kraften und meiner Zeit.
Ich gehe behutsamer um mit anderen Menschen, ihren Ansichten und
Lebensmustern.

Ich erkenne, daf ich nicht alles andern kann, dald meinem Leben
Grenzen gesetzt sind.

Ich frage mich haufiger: ,Hast Du heute schon gelebt?“ und nehme

meine Umgebung und die Natur bewusst wahr. Ich werde dankbarer.
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Eva Jaeggi erwahnt die mit der Gelassenheit einhergehende
Langsamkeit:

,Es ist (...) eine Langsamkeit, die dem Innehalten geschuldet ist, und
dieses Innehalten kann auRerordentlich produktiv und kreativ sein und

zu vielen neuen Erkenntnissen und auch Aktivitdten fiihren.” (a.a.0. S. 7)

In der Gelassenheit steckt auch ein Stiick Befreiung! Ich werde frei,
bestimmte Dinge zu besitzen, frei von dem Zwang, meinen Willen
durchzusetzen, frei fur die Erfordernisse des Augenblicks und fir das
Schéne und Wahrhaftige des Lebens. Der Theologe Fulbert Steffensky
schreibt:

_Ein Grund meiner neuen Lebensheiterkeit bei allen Verlusten ist, dass
ich nicht mehr stark und uberlegen sein mull. Ich habe eine Kunst
gelernt, die ich schon lange kénnen solite: Ich muss mein leben nicht
rechtfertigen durch gute Arbeit, die ich mache; nicht mehr durch
Schénheit, Intelligenz, Frommigkeit. Ich kann ein heiterer Nichtsnutz
sein.” (Fulbert Steffensky: Schwarzbrot-Spiritualitét, Stuttgart 20045, S.
226)

Von Friedrich Christoph Oetinger (1702-1782) stammt folgendes Gebet
(Ev. Gesangbuch Nr. 873):

Gott, gib mir die Gelassenheit,

Dinge hinzunehmen, die ich nicht &ndem kann,

den Mut, Dinge zu &ndern, die ich &ndern kann,

und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.

In meiner Zeit als Gemeindepfarrer habe ich regelmafig Hausbesuche

gemacht. Fiir solch einen Besuch bei édlteren Menschen hatte ich etwa
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60 bis 90 Minuten eingeplant. Aus meinem Blickwinkel eine relativ grofte
Zeitspanne. Wenn ich nach etwa 1 ¥4 Stunden andeutete, dass ich mich
wieder auf den Weg machen wolle, erhielt ich nicht selten die Antwort
JAch, miissen sie schon wieder gehen, sie sind doch grade erst

gekommen.”

Zeitempfinden ist bekanntermalen héchst unterschiedlich. In einem
Vortrag tUiber Pflegeethik sprach Michael Schibilsky 2000 auf dem
Bundeskongress des Deutschen Evangelischen Verbandes fir
Altenarbeit auch Giber Zeittakte und Zeitresistenz. Er erwahnte, dass der
kalifornische Sozialpsychologe Robert Levine in einer Studie Gber den
charakteristischsten Umgang mit der Zeit die Soziale Zeit als den
Herzschlag der Kultur bezeichnete. In seiner empirischen Erhebung
habe er festgestellt, dass die Zeittakte in der Schweiz, in Irland, in der
Bundesrepublik Deutschland und in Japan am kiirzesten sind, gemessen
an der durchschnittlichen Gehgeschwindigkeit von Passanten, der
Bedienungszeit bei der Post und der Genauigkeit der 6ffentlichen Uhren.
Die grolte Gelassenheit im Umgang mit der Zeit, die langsamsten
Zeittakte lieRen sich in Brasilien, Indonesien und Mexiko messen. (In:
.Menschenwirdig Pflegen, Kongressdokumentation DEVAP-Kongress
16. — 18. Mai 2000, Seite 26)

Sehr beeindruckt hat mich das Beispiel mit dem Prof. Schibilsky das
unterschiedliche Zeitempfinden verdeutlichte:

Am vorigen Wochenende hatte ich in Miinchen den Besuch einer alten
Dame. Den Besuch meiner inzwischen fast 90jéarigen Mutter. Natiirlich
wolite ich ihr — es war schiiefllich ihr erster Besuch in Miinchen- meinen
Arbeitsplatz, unsere Wohnung, die Universitét, einige

Sehenswiirdigkeiten wie den Englischen Garten und den
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unvermeintlichen Biergarten, landschaftlich reizvolfe Gegenden im
Voralpenland zeigen. Im Laufe der gemeinsamen Tage lernt ich erneut,
dass ich ziemlich genau doppelt so viel im Programm in meiner Planung
vorgesehen hatte, als wir dann tatséchliich realisiert haben. Am Ende des
Besuches war es meine Mutter, ohne das sie es sich eigentlich zur
Aufgabe gemacht hatte, gelungen mich selber erheblich zu

entschleunigen”

Die Entschleunigung ist die Schwester der Gelassenheit. Die
Entdeckung der Langsamkeit, die Reduzierung von Drehzahl und
Geschwindigkeit, ist eine Folge des Alterwerdens. In unserer Zeit, in der
die Zeittakte in den beruflichen Herausforderungen immer knapper und
stakkatohafter werden, lernen wir, dass solch eine Entschleunigung ein
Gewinn ist. Mit ihr wachst der Stellenwert der sozialen Zeit.
Altgewordene Menschen haben ein BewuRtsein fur den Wert der
Sozialen Zeit. Wie arm wiére unser Leben ohne die Begegnung mit alten
Menschen? Indem sie erzahlen von der Geschichte ihres eigenen
Lebens, von ihren Aufbriichen und Niederlagen, von Gliick und Ungliick,

von den Toten, bauen sie Briicken iber die Generationen.

Bevor ich zum letzten Abschnift meines Vortrages komme, méchte ich
noch einige Gedanken des Dichters Hermann Hesse mit lhnen teilen.
Hermann Hesse (1877 — 1967 schreibt im Alter von 75 Jahren:

,Das Grejsenalter ist eine Stufe unseres Lebens und hat wie alle
anderen Lebensstufen ein eigenes Gesicht, eine eigene

Atmosphére und Temperatur, eigene Freuden und Néte. (...) Ein
Alter, der das Altsein, die weiSen Haare und die Todesnhédhe nur

hasst und fiirchtet, ist kein wiirdiger Vertreter seiner Lebensstufe,
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S0 wenig wie ein junger und kréaftiger Mensch, der seinen Beruf und
seine tagliche Arbeit hasst und sich ihnen zu entziehen sucht.

Kurz gesagt: Um als Alter seinen Sinn zu erfiillen und seiner
Aufgabe gerecht zu werden, muss man mit dem Alter und allem
was es mit sich bringt einverstanden sein, man muss Ja dazu
sagen. Ohne dieses Ja, ohne die Hingabe an das was die Natur
von uns fordert, geht uns der Wert und Sinn unserer Tage —wir

mégen alt oder jung sein- verloren, und wir betriigen das Leben.”

Hermann Hesse leugnet nicht, dass das Greisenalter Entbehrungen und
Einschrankungen mit sich bringt. Aber er weist zugleich auf die andere,
gleichsam positive Seite des Altseins hin: ,Aber armlich und traurig wére
es, sich einzig diesem Prozess des Verfalls hinzugeben und nicht zu
sehen, dass auch das Greisenalter sein Gutes, seine Vorziige, seine

Trostquellen und Freuden hat".

In einem Brief schreibt Hesse:

LErst im Altwerden sieht man die Seltenheit des Schénen, und welches
Wunder es eigentlich ist, wenn zwischen den Fabriken und Kanonen
auch Biumen bliihen und zwischen den Zeitungen und Bérsenzetteln

auch noch Dichtungen leben.”
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Hesse freut sich im Alter der Jagd und Hetze entronnen zu sein
und in dem entschleunigten Leben der vita contemplativa
angelangt zu sein:

JHier in diesem Garten der Greise, blithen manche Blumen an
deren Pflege wir frither kaum gedacht haben. Da bliiht die Blume
der Geduld, ein edles Kraut, wir werden gelassener, nachsichtiger,
und je geringer unser Verlangen nach Eingriff und Tat wird des so
grof8er wird unsere Fahigkeit dem Leben, der Natur und dem
Leben der Mitmenschen zuzuschauen und zuzuhbéren, es ohne
Kritik und mit immer neuem Erstaunen (ber seine Mannigfaltigkeit
an uns vortiber ziehen zu lassen, manchmal mit Teilhabe und
stillem Bedauern, manchmal mit Lachen und mit heller Freude, mit

Humor.”

Als Beispiel fiir diesen Humor (berliefert er folgende Geschichte:
.Nedulich stand ich in meinem Garten, hatte ein Feuer brennen und
speiste es Laub und diirren Zweigen. Da kam eine alte Frau, woh/
gegen 80 Jahre alt, an der Weildornhecke vorbei, blieb stehen und
sah mir zu. Ich griifite, da lachte sie und sagte ,sie haben ganz
recht mit ihrem Feuerchen, man muss sich in unserem Alter so

allméahlich mit der Hélle anfreunden.”
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Damit war die Tonart eines Gespridchs angeschlagen, in dem wir
einander allerlei Leiden und Entbehrungen klagten, aber immer im
Ton des Spafles. Und am Ende unserer Unterhaltung gestanden
wir uns ein, dass wir trotz alledem ja eigentlich noch gar nicht so
furchtbar alf seien und kaum als richtige Greise gelten kénnten so
lang in unserem Dorf noch unsere Alteste, die 100-Jahrige, lebe.*
(Zitert nach Hesse mit der Reife wird man immer Jiinger, (iber das

Alter. Surkamp-Taschenbuch Frankfurt a. M. 2003, Seite 68 ff)

5. Von der Kunst des Aufhérens

Ein jegliches hat seine Zeit und alles Vorhaben unter dem Himmel hat
seine Stunde. Geboren werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit,
pflanzen hat seine Zeit, ausreilen was gepflanzt ist, hat seine Zeit (...)
Steine wegwerfen hat seine Zeit, Steine sammeln hat seine Zeit, herzen

hat seine Zeit, aufhéren zu herzen hat seine Zeit. (Prediger 3, 1.2. 5)

Aufthdren hat seine Zeit. Je alter wir werden, desto éfter nehmen wir
Abschied von Menschen, mit denen wir das Leben geteilt haben, von
Fahigkeiten, die wir beherrschten und — das ist vielleicht die schwierigste
Herausforderung — von uns selbst. Klaus-Peter Hertzsch schreibt: ,/ch
nehme Abschied von einem, der ich einmal war, und mache mich
vertraut mit einem, der ich jetzt bin. ich nehme Abschied von dem

Aussehen, das mich einmal pragte und unter dem meine Mitmenschen
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mich kannten, und gewéhne nun sie und mich an ein verdndertes
Gesicht.” (Klaus Peter Hertzsch: Chancen des Alters, 2008, S. 20)

Abschied nehmen und Aufhéren: beides sind Prozesse, die uns grole
seelische Energien abverlangen und ganz individuell bewaltigt werden
muissen.

Es gibt ein von AuRen bestimmtes Aufhoren, z. B. das Erreichen der
gesetzlichen Altersgrenze oder der Verlust von Fahigkeiten auf Grund
eines Unfalls oder einer schweren Krankheit. In solchen Fallen hat man
keine Wahl: Es kommt zu einem fremdbestimmten Abschiednehmen. Es
dauert oft lange, bis sich die Seele an die veranderte Situation gewdhnt.
Oft wird gehadert, weil die eigenen Méglichkeiten begrenzter sind. Aber
alte Menschen sagen auch, dal® man mit diesen Begrenzungen
zurechtkommen kann, ja sie sogar lieb gewinnen kann. Die Dankbarkeit
far Erlebtes und das Erstaunen tber neue Erfahrungen helfen sind auf
diesem Wegstiick hilfreiche und tréstliche Begleiterinnen.

Fulbert Steffensky schreibt:

~Ich bin inzwischen alt. Und ich stelle mit Erstaunen fest, wie viele
Aufbriiche mir im Alter zugemutet werden. Ich habe meinen Beruf
verlassen, und ich musste neu lernen, mit mir und meiner Zeit
umzugehen, um nicht zu verkommen. (...) Ich lerme mit jedem Tag die
Endlichkeit meines Lebens.” (a.a.0. S. 225)

Weniger leicht fallt es den Zeitpunkt fir freiwilliges Aufhéren zu
bestimmen. Wann ist es Zeit fir die letzte Zigarette, die letzte groRe
Reise in ferne Lander, die letzte Fahrt hinter dem Steuer, den letzten
6ffentlichen Auftritt?
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, Altern ist wie die Meereswoge: Wer sich tragen lasst, treibt obenauf;

wird sich aufbdumt, geht unter.” (Gertrud von Le Forf)

Wenn die Zukunft des eigenen Lebens immer kiirzer wird, kommt es
darauf an, sich tragen zu lassen vom Flul? des Lebens. Wer aktiv und
bewusst sein Leben der neuen Situation anpasst, der (bt sich in der

Kunst des Aufhorens.

Mit groRem Interesse habe ich ein Interview gelesen, dass der
Konzertpianist Alfred Brendel der Stiddeutschen Zeitung in der Ausgabe
vom 31.10.2008 gab. Da Brendel sich entschlossen hat, nicht mehr
gffentlich zu spielen, geht es im Interview um das Aufhdren. Sein
Gesprachspartner sagt:

LDie Musik ist ja eine Kunst des Aufhérens. Jeder Komponist muss sein
Stiick zu Ende bringen. Wer kommft ihnen besonders als musikalischer

Meister des Aufhérens in den Sinn?*

Alfred Brendel antwortet:

.Da miisste ich viele grolle Komponisten anfiihren. Der Abschiuss ist ja
wie schon der Beginn des Stiicks etwas Entscheidendes. Wie der
Komponist uns da hinfiihrt, in welchem Mal3e dieses Ziel uns iiberzeugt,
das beweist den Grad seiner Meisterschaft. (...) Was die Kompositionen
der Meister dem ausfiihrenden Musiker demonstrieren ist, dass es
moglich ist, rechizeitig im richtigen Moment, in der richtigen Weise
aufzuhéren und wie viele Schiiisse gibt es!

Freundliche, gliickliche, begeisterte. Tragische, dédmonische, tédliche.
Resignierende, verkldrende, verhauchende. Abrupte, nicht
endenwollende. Zaghatfte, entschiossene. Witzige. In Chopins Préludien

gibt es vierundzwanzig auf knappstem Raum. Ein besonderer Meister
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der Schiiisse war Mozart. Wie kein anderer fasst er in den wenigen
Takten einer Coda das Wesentliche zusammen. Und dann noch
Beethoven, der in den Schliissen seiner Sonaten nicht abschlief3,
sondern aus der Musik hinausfiihrt. In Opus 109 — ins innere
Verstummen, in Opus 110 — in eine euphorische Selbstverbrennung und

in Opus 111 — in grenzenlose Stille.

Ich hére nun mit meinen Ausfuhrungen auf. Nicht wie Beethoven um sie
in das innere Verstummen, in die euphorische Selbstverbrennung oder

gar in grenzenlose Stille zu fihren.

Ich hére auf in der Hoffnung, ihnen im Blick auf das Alterwerden einige
neue Aspekte vermittelt zu haben und bedanke mich ganz herzlich fir

ihre Aufmerksamkeit.



